| Yoga &Splraldynamlk =

am Dienstag



Yoga am Dienstag  27.08 bis 17.12.2024, 18:30-19:45 Ut

Welcher Yogastil erwartet dich?

Yoga und Spiraldynamik®. Die Basis meiner Arbeitspraxis bildet das Hatha-Yoga, der Teil des Yogas, der sich mit Korper-
haltungen (Asanas) beschaftigt — erganzt durch Yin-Yoga (Halten der Asanas) und Vinyasa-Yoga (Fluss der Asanas).
Durch die Anwendung der Spiraldynamik®-Prinzipien werden die Asanas in ihrer Ausfiihrung klarer und prdziser.

Preise

Einzelne Stunde CHF 35—

Ser Abo (gltig bis 17.12.2024) 150.—

10er Abo (giiltig bis 17.12.2024) CHF 280.—

Kursleiterin
Karin Engeli; Yogalehrerin, Dipl. Spiraldynamik® Fachkraft Level Advanced
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